Utbildningsplan obstetriskt ultraljud
Region Skane

Utbildningsplan for utbildning i obstetriskt ultraljud.
Framtagen av Kunskapscentrum kvinnohalsa i ndra samverkan med
berdrd sakkunniggrupp.
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FORORD

FOr att datera en graviditet korrekt, bedoma fosterutveckling och anatomi under graviditetens
forsta till tredje trimester, krdvs en formell utbildning i obstetrisk ultraljudsteknik.

Kravet for att utfora obstetrisk ultraljudsundersokning ar att barnmorska eller lékare har utbildats
av erfaren ultraljudsoperator (barnmorska eller lakare) i basala undersékningsmetoder samt
genomfort certifiering via Svensk forening fér Obstetrik och Gynekologi (SFOG)
Pabyggnadskurs i obstetriskt ultraljud alternativt Karolinska Institutets kurs Obstetriskt
ultraljud. Motsvarande utldndsk utbildning godkénns av Ultra ARG (Arbets- och
Referensgruppen for Ultraljudsdiagnostik, SFOG), vilka dven faststaller krav pa eventuell
komplettering.

Syftet med utbildning i obstetriskt ultraljud &r att efter utbildning, handledning och certifiering
sjalvstandigt kunna utfora, utvardera och dokumentera ultraljudsundersékning i andra och tredje
trimester under patientsékra forhallanden. Ultraljudsundersékningen skall ske pa ett empatiskt
och professionellt sétt och ultraljudsoperatoren skall efter utbildning kunna férmedla information
om understkningen och dess resultat till den gravida kvinnan och hennes partner.

Utbildningsplan for obstetriskt ultraljud ar framtagen av Kunskapscentrum kvinnohélsa i samrad
med en sakkunniggrupp, bestaende av ultraljudsbarnmorskor, specialister i gynekologi och
obstetrik, specialister i fostermedicin och fetalt ultraljud med erfarenhet av att utbilda i
obstetriskt ultraljud.

Vid framtagande av utbildningsplanen har projektledare Sofia Badersten besokt NTNU (Norges
teknisk-naturvitenskapelige universitet) i Trondheim och utbildningsansvariga for
Videreutdanning i ultralyddiagnostikk for jordmddre for att ta del av deras erfarenheter och
utbildningsupplagg i obstetriskt ultraljud. Tillsammans med Connie Jorgensen
(sakkunnighetsgruppen) har projektledare aven besokt CAMES (Copenhagen Academy for
Medical Education and Simulation), Rigshospitalet for att se hur fardighetstraning pa attrapper
och avancerade simulatorer kan appliceras som en del av utbildningen.

Forhoppningen ar att utbildningsplanen kan ligga till grund for kommande utbildningssatsningar
i obstetriskt ultraljud for barnmorskor och lakare inom Region Skane.
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SARSKILD BEHORIGHET

Legitimerad barnmorska med minst ett ars klinisk erfarenhet eller legitimerad ldkare (specialist i
gynekologi och obstetrik).

SYFTE

Syftet med utbildning i obstetriskt ultraljud &r att barnmorska eller lakare efter utbildning,
handledning och certifiering sjalvstandigt ska kunna utfora, utvardera och dokumentera
ultraljudsundersdkning i andra och tredje trimester'. Barnmorska eller likare ska efter utbildning
kunna tillampa kunskap om grundlaggande ultraljudsfysik och bildoptimering for att framstélla
ultraljudsbilder av hog kvalitet under patientséakra forhallanden, kunna utfora anatomigranskning
och fetometri. Barnmorska eller lakare ska genom utbildningen utveckla kunskap om obstetriskt
ultraljudsteknik, fosteranatomi samt normal och avvikande fosterutveckling.
Ultraljudsundersokningen skall ske pa ett empatiskt och professionellt satt och
ultraljudsoperatdren skall efter utbildning kunna férmedla information om undersékningen och
dess resultat till den gravida kvinnan och hennes partner.

MAL

KUNSKAP OCH FORSTAELSE

Efter avslutad utbildning ska barnmorska/lékare kunna:

e visa kunskap om grundldggande apparatkdnnedom och ultraljudsfysik

e visa kunskap om dokumentation och bildlagring

e visa kunskap i obstetriskt ultraljud

e visa kunskap om fosteranatomi, normal och avvikande fosterutveckling

e visa formaga att kommunicera och formedla information till den gravida och hennes
partner sd att de forstar orsak till ultraljudsundersokningen, vad som visas pa
bildskarmen, resultatet av undersdkningen inklusive eventuell vidare uppféljning

FARDIGHET OCH FORMAGA

Efter avslutad utbildning ska barnmorska/lékare kunna:
e tillampa kunskap om grundlaggande ultraljudsfysik samt apparatkdnnedom for att
framstalla ultraljudsbilder av hog kvalitet under patientssakra forhallanden
e dokumentera ultraljudsundersdkning i s val text som bilddokumentation i forhallande till
journallagen

! Dokumentet kan komma att kompletteras avseende utbildning i Forsta trimester ultraljud. Frdgan om
utbildning i Forsta trimester ultraljud behandlas pa Ultra ARGs moéte hosten - 2019.




e utfora obstetriskt ultraljud innefattande fetometri, organscreening, bedémning av
placentaldge och fostervattenméngd i andra och tredje trimester

e enligt géllande riktlinjer utfora datering och viktskattning, evaluera resultat och behov av
eventuell uppfdljning

e tolka ultraljudsfynd samt bedéma normal och avvikande fosterutveckling

e pa ett professionellt och empatiskt satt informera de blivande foraldrar om normalt och
avvikande resultat vid den obstetriska ultraljudsundersokningen

VARDERINGSFORMAGA OCH FORHALLNINGSSATT

Efter avslutad utbildning ska barnmorska/lékare kunna:
e tillampa ett etiskt och professionellt forhallningssatt i métet med den gravida kvinnan och

hennes partner, varna om patientens trygghet, delaktighet och integritet

o reflektera 6ver professionellt omhandertagande och stdd for foraldrar vid avvikelser som
framkommer vid obstetrisk ultraljudsundersokning

e visa formaga att samarbeta, kanna till organisation och gallande riktlinjer och rutiner pa
ultraljudsenheten, kannedom om regionala riktlinjer samt riktlinjer fran SFOG.

e identifiera sitt behov av ytterligare kunskap samt uppfatta sina egna begransningar, delta
aktivt for att vidareutveckla sin kompetens inom obstetriskt ultraljud

GENOMFORANDE

PRAKTISK UTILDNING

Verksamhetsforlagd praktisk utbildning, forlagd pa hemma klinik eller regional utbildningsenhet.
Under den verksamhetsforlagda praktiska delen av utbildningen behéver barnmorska eller lakare
ga dubbelt bredvid en erfaren handledare for att trana praktiskt med hands-on undervisning.

Kliniska fardigheter utvecklas genom ultraljudsundersékning pa gravida kvinnor under
véagledning av handledare som &r erfaren ultraljudsoperator. Praktisk fardighet i obstetrisk
ultraljudsteknik utvecklas genom observation, hands-on undervisning, vérdering av
ultraljudsbilder och genomgang av ultraljudsapparat.

Forhoppningen ar att fardighetstraning och évningar pa fantom och ultraljudsimulator kommer
bli en del av den praktiska utbildningen i obstetrisk ultraljudsteknik i Region Skane.

TEORETISK UTBILDNING

Teoretisk uthildningen i obstetriskt ultraljud sker genom att barnmorska eller lakare gar
Pabyggnadskurs i obstetriskt ultraljud, SFOG alternativt Karolinska Institutets kurs Obstetriskt
ultraljud, 30 hégskolepoéng eller motsvarande teoretisk utbildning.




EXAMINATION

Kravet for att utfora obstetrisk ultraljudsundersokning ar att barnmorskor och lakare skall vara
utbildade av erfaren ultraljudsoperator (barnmorska eller lakare) i basala undersékningsmetoder
samt darefter certifieras genom SFOG Pabyggnadskurs i obstetriskt ultraljud alternativt
Karolinska Institutets kurs Obstetriskt ultraljud, 30 htgskolepoéng eller annan motsvarande
teoretisk utbildning. Viss erfarenhet av obstetriskt ultraljud rekommenderas infor kursstart och
som regel paborjas den praktiska utbildningen en tid innan den teoretiska delen.

Pabyggnadskurs i obstetriskt ultraljud som ges av SFOG omfattar en veckas teoriutbildning med
inslag av praktiska moment. Kursdeltagaren examineras teoretiskt och praktisk cirka 6 manader
efter kursens avslutande. Godkénd examen ger kursdeltagaren certifikat att utféra obstetrisk
ultraljudsundersokning. (Kursplan for Pabyggnadskurs Obstetriskt ultraljud, SFOG).

Kursen Obstetriskt ultraljud via Karolinska Institutet omfattar 30 hogskolepoang och bestar av
teoriutbildning med inslag av praktisk traning (Kursplan for Obstetriskt ultraljud,30 hp,
Karolinska Institutet). Kursen examineras i fyra moment: Grundlaggande ultraljudsfysik, Att
folja normal fosterutveckling med obstetriskt ultraljud, Fosteravvikelse samt genetik och genetisk
vagledning, Fordjupningsarbete inom obstetriskt ultraljud.

Teoretisk samt

Pabyggnadskurs Praktisk utbildning i _
Obstetriskt ultraljud obstetriskt ultraljud, praktisk

SFOG 6 manaders praktisk examination via

utbildning pa SFOG eller KI.
hemmaklinik eller Examination i

regional obstetriskt
utbildningsenhet rutinultraljud

eller Obstetriskt
ultraljud, 30 hp
Karolinska Institutet

Figur 1. Utbildning i obstetriskt ultraljud

Efter certifiering enligt SFOG eller Karolinska Institutets kriterier rekommenderas fortldpande
vidareutbildning i obstetriskt ultraljud. Detta inkluderar utbildning i Forsta trimester ultraljud
inklusive NUPP- certifikat, kurs i fosterhjarta, doppler/blodflédeskurs och grundldggande
utbildning i genetik och i etik.

Fortlopande fortbildning med ett minimum av 400 utférda ultraljud per ultraljudsoperator och ér,
rekommenderas for att operatoren ska bibehalla kompetens och utveckla en god kvalitet pa
utférda undersdkningar.




ARBETSFORM

Den praktiska utbildningen i obstetriskt ultraljud pagar under ca sex manader med hands-on
undervisning tillsammans med erfaren handledare. Darefter rekommenderas sex manaders
sjalvstandigt arbete med stod av mentor som finns tillganglig pa ultraljudsenheten.

Den praktiska utbildningen delas upp i tva 12 veckors moduler, 12 veckor med hands-on
utbildning samt 12 veckor dér studenten mer sjalvstandigt utfor ultraljudsundersdkning med
handledare som st6d och mentor. Hands-on utbildningen &r indelad i tre block under 12 veckor,
fem av fem dagar i veckan. Utbildningen kan aven forlaggas till tre av fem dagar i veckan utifran
verksamhetsbehov, men mindre an tre dagar per vecka rekommenderas ej. Oavsett antal
utbildningsdagar per vecka bor hands-on utbildningen (utbildningens forsta 12 veckor) motsvara
60 dagars verksamhetsférlagd utbildning. Erfarenheten (enligt sakkunniggruppen) visar pa en
béttre och snabbare inlérning vid ett intensivt upplagg.

60 minuter avsétts per patient, 30 minuter avsétts till hands-on undervisning till den
barnmorska/lékare som ska laras upp. Resterande 30 minuter avsatts till handledaren att fullfélja
undersokningen under samtidig information och visning. Utifran utveckling och fardighet hos
barnmorskan/l&karen, underséker hen mer och mer av de 60 minuter som finns tillgéangliga.
(NTNU Studieplan for Videreutdanning i ultralyddiagnostikk for jordmédre).

Utbildningen ar schemalagd med minst 5 patienter per dag. Succesivt under utbildningen utdkas
antal patienter per dag och bland utférda undersékningar innefattas rutinultraljudsundersdkning
(ultraljud i andra trimester), ultraljud i tredje trimester samt duplex.

| schemat bor tid avsattas for genomgang av dagen, granskning av dokumenterade
ultraljudsbilder samt litteraturstudier.

Halvtidsbedomning med huvudhandledare. Bedomningsmatris (bilaga 2) med kunskapsmal och
beddmningskriterier kénna till, kunna utféra utbildningsblock 1-2, fylls i av huvudhandledare.
Huvudhandledare ger feedback till barnmorska/lakare utifran stallda kunskapskrav i
beddmningsmatris.

Godkénd huvudbeddmning ar forutsattning for att utféra mer sjalvstandig undersékning i Modul
2. Efter godkénd huvudbeddmning arbetar barnmorska eller lakare under resterande
utbildningstid (12 veckor) mer sjalvstandigt med handledaren som mentor i ytterligare 12 veckor.
Det innebar att hen utfér undersokningen sjalvstandigt med handledaren tillganglig som stéd och
mentor.

Hela upplarningsperioden omfattar totalt ca sex manader. Utbildningsplanen utgdr en grund for
praktisk utbildning i obstetriskt ultraljud dar utbildningstiden justeras individuellt for varje
enskild barnmorska/lakare efter kompetens och erfarenhet.

Barnmorska/lékare for loggbok pa samtliga utforda ultraljudsundersékningar under de forsta sex
manaderna av utbildningstiden (bilaga 4). Loggboken fylls i fortlopande under utbildningen. Den
praktiska utbildningen bor besta av minimum 450 utférda ultraljud och innefatta rutinultraljud
(andra trimster ultraljud) och ultraljud i tredje trimster. 50 av de utférda undersokningarna bér




bestd av ultraljudsundersokning i tredje trimstern (NTNU Studieplan for Videreutdanning i
ultralyddiagnostikk for jordmodre).

Praktisk utbildning i obstetriskt
ultraljud i 6 manader pa

Teoretisk och praktisk
examination via SFOG eller

hemmaklinik eller regional \ ]
Karolinska Institutet

utbildningsenhet

12 veckor hands-on utbildning med —
handledare

Utbildningsblock 1-3

Mittbedomning handledare
Huvudbeddmning handledare

12 veckor sjalvstandigt utféra
obstetriska ultraljud med handledare
som mentor

Figur 2. Utbildningsplan praktisk utbildning i obstetriskt ultraljud

Hela upplarningsperioden omfattar totalt ca sex manader. Efter 6 manaders praktisk utbildning
arbetar ultraljudsoperatoren sjalvstandigt, men med mera luftig tidbok i ytterligare sex manader.
En mentor/erfaren ultraljudsoperator bor finnas tillganglig pa enheten vid behov av stod eller
handledning.

Den formella examinationen hos SFOG eller Kl utférs normalt inom 6-12 manader.
Barnmorska/lakare rekommenderas att examineras inom ett ar efter paborjad utbildning.

SIMULATORANDVANDNING VID UPPLARNING | OBSTETRISKT ULTRALIUD

De senaste 15 aren har simulatortraning kommit till stor anvandning inom sjukvarden.
Simulatorer &r allt fran dockan dar man tranar hjart- och lungraddning till avancerade
datoriserade program dar studenten far I6pande feedback.

Fordelen med simulatoranvandning &r att studenten kan tréna i sitt eget tempo och kan repetera
olika moment utan att vara till belastning for patienten, handledaren eller organisationen.




Kvaliteten av en obstetrisk ultraljudsundersokning ar beroende av utrustningen men i a&nnu hogre
grad av operatOren. Praktisk traning &r darfor essentiell.

Simulatoranvandning i vaginal ultraljudsundersékning &r redan val etablerad. Det finns klar
evidens for att studenten snabbare 6kar sin kompetens, bade i utforandet och tolkningen av
ultraljudsbilden.

Simulatortraning inom obstetriskt ultraljud har i studier funnits likvardig med hands-on
utbildning. Barnmorska/lékare kan i egen takt hdja sin kompetens utan att ta patientens eller
handledarens tid i ansprak. Eleven far vidare kontinuerlig feedback. Simulatortréning ar saledes
ett gott supplement till hands-on utbildning och kommer férhoppningsvis i framtiden vara en del
av den praktiska utbildningen i obstetrisk ultraljudsteknik i Region Skane.

| NTNU studieplan for Videreutdanning i ultralyddiagnistikk for jordmédre ingar
fardighetstraning och évningar pa fantom och ultraljudssimulator som en del av den praktiska
utbildningen.

HANDLEDARE

Handledaren ar en erfaren ultraljudsutdvare (barnmorska eller lakare) med formell
handledarutbildning eller motsvarande reell kompetens att handleda. Handledarens
ultraljudskompetens &ar énskvart att motsvara Niva 111 som omfattar minst fem ars klinisk
erfarenhet, utbildnings- och handledarmeriter enligt Kompetensstege ultraljudsbarnmorska,
(bilaga 1).

Om mdjligt bor endast tva till tre erfarna ultraljudsutvare vara delaktiga i handledningen de
forsta tre manaderna for att ge en entydig och likvérdig utbildning. En ansvarig
huvudhandledare/mentor bor finnas under hela utbildningen.
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INNEHALL
Utbildningen i praktisk obstetriskt ultraljud innefattar:

Grundlaggande kunskaper i 2D ultraljudsfysik/-teknik (knappologi, artefakter,
ultraljudssakerhet)

Apparatkannedom

Basal ultraljudsteknik

Bild orientering

Bildoptimering

Ergonomi

Kunskaper om den normala fosterutvecklingen samt fosteravvikelser i forsta, andra och
tredje trimestern.

Datering, organscreening, fetometri

Fosterhjértats anatomi samt undersokningsteknik

Féargdoppler vid undersdkning av fosterhjérta

Tillvéxtultraljud, placenta lage, fostervattenméngd

Flerbord, beddmning chorionicitet.

Urskilja cystiska uppklarningar, myom, andra suspekta avvikelser i/runt uterus
Kommunikation med den gravida kvinnan och partnern

Dokumentation, bildlagring

Information om enhetens arbete med kvalitetssékring avseende datering, viktskattning
samt upptéckandegrad av allvarliga strukturella missbildningar.

Kéannedom om angéaende chorionvilli biopsi (CVB), amniocentes (AC).

Ka&nnedom om Forsta trimesterultraljud inklusive KUB, blodflédesundersékningar med
Dopplerteknik samt blodflodesklasser, vaginalt ultraljud (placentalége, cervixméatning)

11



UTBILDNINGSPLAN - PRAKTISK UTBILDNING | OBSTETRISK ULTRALJUDSTEKNIK

MODUL 1. 12 veckor praktisk utbildning: utbildningsblock 1-3, halvtidsbedémning,
huvudbeddmning

UTBILDNINGSBLOCK 1.

Ergonomi: Undervisning i arbetsstélining/ergonomi vid obstetrisk ultraljudsundersékning.
Basal apparatkdénnedom
Bildoptimering (djup, fokus, box, gain (forstarkning) och frekvens.

Ultraljudsfysik/ultraljudssékerhet: Genomgang av mekaniskt index (MI) samt termal index
(T1). ALARA = As Low As Reasonably Achievable = tillford energi till patienten i alla
situationer skall hallas sa lag som ndgonsin mdjligt, men med bibehallen diagnostisk
sékerhet.

Basal undersokningsteknik: Bild orientering. HOoger vénster. Cranialt /caudalt. | tvérsnitt
visas patientens hogra sida till vanster pa skarmen och den vénstra sidan till hdger pa
skarmen.

Sagitalt, transversalt och coronart snitt.
Beddma fostrets lage: hoger/vanster.
Levande/dott foster: Bedoma viabel graviditet. Hjartaktivitet.

Antal foster: Vid flerbord, bedémning chorionicitet. Lambdatecken, T-tecken, placenta
(gemensam, antal). Handlaggning/uppféljning, genomgang PM Duplex.

Position av placenta, utseende placenta: Framvagg, bakvéagg, fundus, hogt, lagt,
foreliggande. Hoger vénster lateralitet.

Fostervatten: Amniotic Fluid Index (AFI). Single deepest pocket (SDP). Normal mangd,
oligohydramnion samt polyhydramnion. Handlaggning.

Fetometri: Trana pa att mata biparietal diameter (BPD), abdominal diametern (AD) samt
femur langd (FL) enligt Riktlinjer for fetometri UltraARG 2010.

UTBILDNINGSBLOCK 2.

Fortsatt tréaning enligt ovan

Trana pa att utféra anatomigranskning och bildlagring enligt Checklista och
bilddokumentation av Fosteranatomi v 18-20, Ultra ARG (bilaga 5). Komplettera
tillsammans med handledare.

Undervisning i fosterhjértat: anatomi samt undersdkningsteknik. Situs (Cordes mandver).
Bukplan med aorta och vena cava inferior, fyrkammarbild normal storlek och position,
avgangar aorta och arteria pulmonalis, trekarlsbild. Bilddokumentation enligt checklista
(bilaga 5).

Overblick av uterus: Urskilja cystiska uppklarningar, myom, andra suspekta avvikelser
i/runt uterus.

Kommunikation: Utveckla formaga att kommunicera och formedla information till den
gravida och hennes partner sa att de forstar orsak till undersokningen, vad som visas pa
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bildskarmen, delge resultat efter avslutat undersékning inklusive eventuell vidare
uppfoljning.

HALVTIDSBEDOMNING

Halvtidsbedomning med huvudhandledare. Bedomningsmatris (bilaga 2) med kunskapsmal och
beddmningskriterier k&nna till, kunna utfora fylls i for utbildningsblock 1-2 av huvudhandledare.
Huvudhandledare ger feedback till barnmorska/lakare under upplarning i utifran stallda
kunskapskrav i beddmningsmatris.

UTBILDNINGSBLOCK 3.

e At pa ett mer sjalvstandigt sétt ansvara for undersokningen med handledaren pa plats som
stod.

e Utfora abdominellt obstetriskt ultraljud innefattande fetometri, organgranskning,
beddmning av placentaldge och fostervattenmangd i andra och tredje trimester. Framstélla
bilder med adekvata referenspunkter for métning av BPD, AD och FL for datering,
fostervikt och tillvaxt enligt Riktlinjer for fetometri, UltraARG. Evaluera matresultat.

e Utfora bilddokumentation och anatomigranskning enligt Checklista och bilddokumentation
av Fosteranatomi v 18-20. Genomgang av lagrade bilder och bildlagringsprogram med
handledare.

e Utveckla kunskap om bildoptimering (djup, fokus, box, gain, frekvens, zoom, bildvinkel,
dynamic range, harmonic imaging) for att kunna framstélla ultraljudsbilder av hog kvalitet.

e Utveckla undersdkningsteknik i fosterhjarta med utbildning i fargdoppler vid
hjartgranskning

HUVUDBEDOMNING

Huvudbeddémning med huvudhandledare infor sjalvstandigt arbete. Bedémningsmatris block 1-3
fylls i av huvudhandledare (bilaga 2). Huvudhandledare ger feedback till barnmorska/lakare
under utbildning utifran stallda kunskapskrav i bedomningsmatris. I huvudbedémningen ingar
aven en strukturerad bedomning av utférande av rutinmassig ultraljudsundersékning (bilaga 3).
Efter utford rutinultraljudsunderskning far barnmorska/lékare feedback pa utford
ultraljudsundersokning samt feedback pa dokumenterade ultraljudsbilder enligt checklista. Vid
behov forlangs utbildningstiden innan uppstart av Modul 2 med mer sjalvstandiga
undersokningar.
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MODUL 2.

Efter godkand huvudbeddmning arbetar barnmorskan eller lakaren under resterande
utbildningstid (12 veckor) mer sjalvstandigt med handledaren som mentor. Modulen anvands for
mangdtréaning for vidareutveckling av praktiska fardigheter i obstetrisk ultraljudsteknik.

e Utfora abdominellt obstetriskt ultraljud innefattande fetometri, organscreening,
beddmning av placentaldge och fostervattenmangd i andra och tredje trimester
(handledare finns tillganglig som stdd och mentor).

e Vardera ultraljudsfynd vid rutinultraljuds undersékning samt bedéma normal och
avvikande fosterutveckling (handledare finns tillgdnglig som stdd och mentor).

e Visa en vidareutveckling i forhallande till bildoptimering och bildframstallning samt
formaga att dokumentera obstetrisk ultraljudsundersokning i sa val text som
bilddokumentation.

e Visa en vidareutveckling i sina ultraljudsfardigheter genom storre flyt och systematisk
utférande av ultraljudsundersokningen, utfora ultraljudsundersokningen inom given
tidsram da fosterposition & gynnsam och den gravida avbildar bra.

e Visa en vidareutveckling i precision av utférandet av fetometri, vardera fostrets vikt och
tillvaxt.

e Anvanda fargdoppler vid fosterhjartundersdkningen

e Visa utveckling i kommunikationen med den gravida och hennes partner och ge relevant
information i forbindelsen med ultraljudsundersékningen

Barnmorska/lakare under utbildning rekommenderas att delta i utbildningsrond, auskultera vid
forsta trimester ultraljud inklusive KUB undersokning, blodflédesundersdkning, vaginalt
ultraljud fér beddmning av cervix/placentalage, CVS alternativt amniocentes samt second
opinion undersokning med lakare. Barnmorska/lékare under utbildning bor erhalla information
om enhetens arbete med kvalitetssékring avseende datering, viktskattning samt upptéckandegrad
av allvarliga strukturella missbildningar.

Vidare rekommenderas barnmorska/lakare att ga kostnadsfri online utbildning via Fetal Medicine
Foundation under tiden for den verksamhetsforlagda praktiska utbildningen. Kurs Basic Fetal
echocardiography samt Fetal abnormalities rekommenderas (forutsatter tillgang till dator och
internetuppkoppling).
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KVALITETSKRITERIER FOR VERKSAMHET SOM BEDRIVER
PRAKTISK UTBILDNING | OBSTETRISKT ULTRALJUD

Vardgivaren som ska bedriva utbildning i praktiskt obstetriskt ultraljud skall leva upp till
foljande kvalitetskrav:

Vardgivaren ska bedriva verksamheten i enlighet med gallande riktlinjer fran Svensk
forening for gynekologi och obstetrik (SFOG).

Vardgivaren ansvarar for att kompetensutveckling sker inom verksamheten pa ett satt
som gagnar utbildningsatagandet samt att handledare, som motsvarar utbildningens krav,
stélls till forfogande.

Vardgivaren tillhandahaller ultraljudsoperatér med kompetens att handleda, 6nskvart niva
IIT enligt "Kompetensstege for ultraljudsbarnmorskor” eller motsvarande.

Vardgivaren uppfyller kvalitetskrav pa minst 400 ultraljudsundersékningar per ar och
undersokare. | kvalitetssakrande syfte kan det vara aktuellt att sitta en minimigréans for
antal utforda ultraljud per enhet och &r?.

Vardgivaren har regelbunden ultraljudsrond/bildvisning med ultraljudslakare.

Vardgivaren ska ha tillgang till lakarkonsultation pa mottagningen eller via
telemedicin/bildlagringsprogram. Rutiner for samarbetet med konsult pa annan enhet ska
vara dokumenterade.

Vardgivaren utfor fortlopande kvalitetssakring av enhetens ultraljudsverksamhet, pa
verksamhetsniva samt operatorsniva. Kvalitetssakring avseende datering, viktskattning
samt upptackandegrad av allvarliga upptackbara strukturella missbildningar.

% Mindre ultraljudsverksamheter som inte har majlighet till adekvat intern utbildning bér samorganisera
utbildning och fortbildning med andra obstetriska ultraljudsenheter (Obstetriskt ultraljud, ARG-rapport nr
73, 2014).
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BILAGA 1. KOMPETENSSTEGE ULTRALJUDSBARNMORSKA, Nationellt natverk for
ultraljudsbarnmorskor (Jordemodern nr 7-8, 2017).

Kompetensstege
ultraljudsbarnmorska (forslag)

Niva | under upplaming

» Legitimerad barnmorska med minst
ett ars erfarenhet fran forlossning /
barnmorskemottagning

» Under utbildning, "larling”™
3-12 manader

Niva Il utbildningskrav

> Tva till fyra ars klinisk erfarenhet

» Hogskoleutbildning 30 hp ultraljud
alternativt

» SFOG pabyggnadskurs obstetriska ultraljud

» Grundutbildning i genetik/etik

> Hjart-kurs

> Nuppcertifikat

> Doppler/ blodflddeskurs

Niva Il arbeta sjilvstindigt som
ultraljudsbammorska

> Tillvaxtkontroller

» Ultraljudundersdkningar veckals-20
> Doppler Blodfiddes-undersdkningar
» Nupp/KUB-matningar

» Remisshantering/telefonradgivning

Niva Il

» Minst fam &rs Klinisk erfarenhet
» Definierat vardansvarsomrade

> Utbildnings- och handledarmeriter

Niva IV

» Minst atta ars klinisk erfarenhet

» Definierat vardansvarsomrade

» Arbeta som sektionsledare, koordinator
> Kliniska expertkunskaper

> Utbildar/ forelaser

» Licentiat/magisterexamen




BILAGA 2. BEDOMNINGSMATRIS FOR PRAKTISK UTBILDNING |

OBSTETRISKT ULTRALJUD

Beddomningsmatris obstetriskt ultraljud

Kanner till
(JA/NEJ)

Kan utfora
(JA/NEJ)

Signatur
handledare
(NN)

Basal apparatkannedom:
Anvander aktivt olika apparatfunktioner

Ultraljudssékerhet:
Demonstrerar kannedom om MI, Tl, ALARA

Basal understkningsteknik:

Haller ultraljudsgivare korrekt, standard
bildorientering hdger/vanster, cranialt/caudalt,
fosterlage

Bildoptimering:
Anvander djup, fokus, box, gain, frekvens for
optimering av ultraljudsbild

Antal foster:
Vid flerbérd bedéms chorionicitet

Viabilitet

Framstaller ultraljudsbilder i transversalt,
sagitalt och coronart snitt

Position, utseende av placenta.
Navelstrang (antal kérl)

Fostervattenmangd,
Matning av AFI samt SDP.

Fetometri:

Framstaller adekvata referenspunkter for
matning av BPD, AD, FL enligt Riktlinjer for
fetometri, UltraARG

Anatomigranskning och bildlagring enligt
Checklista, UltraARG

Overblick éver uterus

Fosterhjarta: Situs (Cordes mandver),
framstaller bilder av bukplan med aorta och
vena cava inferior, fyrkammarbild, normal
storlek och position, avgangar aorta och arteria
pulmonalis. Trekarlsbild. Bilddokumentation
enligt checklista UltraARG.

Kommunikation:

Visa formaga att kommunicera och formedla
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information till den gravida och partner sa att
de forstar orsak till undersokning,

vad som visas pa bildskarmen, resultatet av
undersokningen inklusive ev. vidare
uppféljning

Halvtidsbedémning
Bedomningsmatris block 1-2 fylls i av
huvudhandledare

Kan sjélvstandigt kunna utféra undersdkning
da handledare finns tillganglig for radgivning

Utfor fullstandig undersdkning inom given
tidsram da fosterposition ar gynnsam.

Utfér abdominellt obstetriskt ultraljud
innefattande fetometri, organgranskning,
beddémning av placentalage och
fostervattenméngd i andra och tredje trimester

Framstaller bilder med adekvata
referenspunkter fér matning av BPD, AD, FL i
2:a och 3:e trimester fér datering, matning av
fostervikt och tillvaxt. Evaluerar matresultat.

Dokumentation, bildlagring enligt Checklista
Ultra-ARG.

Visar utvecklad kunskap avseende
bildoptimering: Anvander aktivt olika funktioner
for optimering av ultraljudshbild.

Anvander fargdoppler vid
fosterhjartundersokning

Huvudbeddmning bilaga 3. Godkand Signatur Datum
(JA/NEJ) handledare

Signatur Datum
(JA/NEJ) handledare

Genomgang av kvalitetssakring ultraljud

Genomgang av bildlagringsprogram

Auskultation forsta trimester ultraljud inklusive
KUB

Auskultation blodflédesundersékning med
Dopplerteknik, (blodflédesklasser)

Auskultation vaginalt ultraljud (cervixmatning,
placentalage)

Auskultation chorionvilli biopsi, amniocentes
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BILAGA 3. SRUKTURERAD BEDOMNING AV UTFORANDE AV
OBSTETRISKT RUTINULTRALJUD

Beddmningsmatris
Obstetriskt rutinultraljud

Kunna utféra
(Ja/Nej)

Ej tillfredstallande

Glomt

Information/kommunikation:

Tar upp adekvat anamnes,

Ger information om ultraljudsundersokningen till
den gravida och partner

Oversikt:

Viabilitet

Antal foster (chorionicitet)
Fostervattenméngd, SDP
Placentalage och placentas utseende

Bildorientering:
Standard bildorientering

Bildoptimering:
Anvander aktivt djup, fokus, zoom, gain, frekvens
etc. for optimering av bild

Fetometri:

Framstaller bilder med adekvata referenspunkter
for matning av Biparietaldiameter (BPD,
Abdominaldiameter (AD) och Femurlangd (FL)

Skalle/ansikte:

Skallens form

Mitt-eko, thalamus, cavum septum pellucidum
Ventriklar, plexus choroidei

Cerebellum, cisterna magna, nackskinn
Ansikte coronart, orbitae, ndsa

Mun (lappar), Profil med nasben

Hals (franvaro av tumorer, forstorad tyroidea)

Thorax:
Normal form/utseende av thorax och lungor
Sagitalsnitt (diafragma, bukvagg)

Hjarta:

Situs (Cordes mandver)

Bukplan med aorta och vena cava inferior
Fyrkammarbild, normal storlek och position
Avgangar aorta och arteria pulmonalis
Trekarlsbild

Buk:

Magsack i normal position till vanster, tarmar och
lever

Navelstrangsfaste, 3 karl i navelstrang

Njurar, njurbacken, urinblasa
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Ryggrad:
Tvarsnitt
Sagitalt

Coronart

Extremiteter:

Armar och ben

Hander och fdotter, felstéllning?
Fingrar och tar

Beddmmer normal och avvikande fosterutveckling

utfor fullstandig undersdkning inom given tidsram
vid gynnsamt fosterlage

Ultraljudssékerhet:
Demonstrerar kunskap om MI, Tl och ALARA.

Utfér dokumentation, bildlagring enligt checklista

Kommunikation:

Visa formaga att kommunicera och férmedla
information till den gravida och hennes partner sa
att de forstar orsak till undersokningen, vad som
visas pa bildskarmen, resultatet av understkningen
inklusive ev. vidare uppfoljning

Forhallningssatt:

Tillampar ett etiskt och professionellt
forhaliningssatt i forhallande till den gravida och
hennes partner, varnar om patientens trygghet,
delaktighet och integritet

VFU placering:

Namn pa barnmorska/ lakare:

Namn pa huvudhandledare:

Datum:

Generell kommentar:
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BILAGA 4. LOGGBOK FOR UTBILDNING | OBSTETRISKT ULTRALJUD

Under den kliniska utbildningen for studenten en loggbok 6ver genomférda
ultraljudsundersokningar. Loggboken omfattar datum, typ av undersékning (rutinultraljud,
tillvaxtkontroll osv) och om undersokningen gors med handledare i rummet (direkt handledning)
eller med handledning vid behov eller i efterhand (indirekt handledning). Vid avvikande

undersokningsfynd noteras detta som kommentar. Efter varje praktikdag signerar handledaren

utforda undersokningar i Loggboken.

Loggbok for utbildning i obstetriskt ultraljud

Sida:

Datum

Undersokning

Handledning
(direkt/indirekt)

Kommentar
(fynd)

Handledare
signatur

Exempel

1/1

Rutinultraljud

Direkt

Normal fynd

NN

1

2

3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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BILAGA 5. CHECKLISTA OCH BILDDOKUMENTATION AV FOSTERANATOMI,
ULTRAARG

Checklista och bilddokumentation av Fosteranatomi v 18-20
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