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Beata Markiewicz Roszko

Stort tack till Riksféreningen inom Ultraljudsdiagnostik for stipendiet som mojliggjorde
min resa till London. Har kommer en rapport fran mina aventyr.

Mitt namn ar Beata och jag har arbetat med ultraljud sen 2018.

Fran allra forsta dag jag kom i kontakt med ultraljud visste jag att det var det jag ville
gora aven om jag forstod att det inte var enkelt. Jag har aldrig angrat valet av min
karriar och kan fortfarande bli fascinerad hur mycket jag lar mig varje dag pa jobbet.

Just det att jag vill lara mig nytt gjorde att jag sokte stipendiet. Komma till Fetal
Medicin Foundations (FMF) kurs var ju en mojlighet till utveckling!

Kursen agde rum pa Wembley Stadium, 6-7 december.
Fran 09.00 till 18.00, fullspackat program, tva valdigt intensiva dagar.

Manga bra féreldsare, kdnda och okdnda namn, det var inte |att att valja vilket man
ville lyssna pa!

Kursen startade med ett valkomst tal av Kypros Nikolaides, professor i fostermedicin,
Kings college Hospital och orférande i FMF. Fantastisk Iakare som ar kand for att
revolutionera varden av den gravida kvinnan. Han har bland annat utvecklad
screeningen for preeclampsi, dar i samband med forsta trimester ultraljud mater man
flode i arteria uterina, kombinerar med blodtrycksmatning och halten av PAPP-A och
pa det sattet hitta de gravida som I6per storre risk for att utveckla sjukdomen.

Aktuellt nu i Helsingborg dar vi fran i ar erbjuder screeningen alla gravida, dock ej
flodesmatnig i uterina an. Resan till London var tank som en studieresa just i
preeclampsi screening da jag aven fick maojlighet att besdka St George Hospital i
Tooting, dar man sen lange screenar for preeclampsi under ledning av professor
Basky Thilaganathan. Under tva dagar fick jag folja ultraljudsspecialister och se hur
de arbetar, bade KUB och férsta trimester ultraljud, preeclampsi screening men aven
rutinultraljud och tillvaxtultraljud. Mitt intryck var att det skiljer inte mycket i vara satt
att jobba, kanske lite organisatorisk och administrativt men sjalva arbetet var
detsamma. Vi i Sverige kan och borde vara stolta 6ver vara duktiga och valutbildade
kollegor.

Vidare pa kursen diskuterades NIPT test och nya maojligheter som féljer. Kan man
hitta markoérer for preeclampsi i modersblod? Troligtvis ja, man arbetar pa att
utveckla metoden!

Idag ar NIPT test for kostsam och erbjuds endast fér de med avvikande KUBar, i alla
fall i Skane. Det ar dock stora skillnader i Sverige beroende vilken region man bor i.
Da man pratar om att kanske ga éver fran att géra KUB pa alla till att just erbjuda



NIPT och forsta trimester ultraljud dar man gor anatomiscreening i v 14
istallet...Spannande, det hander mycket.

Nagra forelasningar behandlade Al, hogst aktuellt amne fér mig da jag precis borjat
lara mig att anvanda det i mitt dagliga arbete. Automatiserad matning,
bildigenkanning anvander jag garna i screeningverksamheten. Nasta steg blir att
anvanda Al som stod vid till exempel hjart granskning eller granskning av hjarna. Det
ar bara en liten del av vad Al kan anvandas till, blir vi arbetslésa inom snar framtid?
Det hoppas jag inte pa!

Sammanfattningsvis har det varit intensiva och mycket sa spannande dagar for mig.

Perfekta dagar for att lara sig nagot nytt, skapa nya kontakter och hamta inspiration.
Samtidigt far man en paminnelse om hur bra vi har det i Sverige och hur duktiga vi
ar.

Det kan man leva lange pa!

Annu en gang till stor tack fér den méjligheten! Kursen rekommenderas varmt.
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