Q&o RIKSFORENINGEN INOM ULTRALJUDSDIAGNOSTIK

Minnesanteckningar fran digitalt NUB-mote 250513

Ordférande: Nina Asplin, Sekreterare: Cicki von Feilitzen

15 nadrvarande bm fran olika delar av landet: Uppsala, Malmo, Varberg, Katrineholm,
Sédertalje, Stockholm och Jonkdping

Foregaende minnesanteckningar gicks igenom.

Diskussionspunkter

> Senaste nytt fran RUD.

Cicki berattade ifran RUD-s arsméte: vilka som ar med i styrelsen och att vi har fatt
en ny medlem i valberedningen (barnmorska)

Vi arbetar nu med att planera ett par studiedagar om hjartat, bade barnhjartat och
vuxenhjartat och bade normala och icke normala hjartan. Det kommer att vara
studiedagar som vander sig till samtliga RUD-s medlemmar (inte bara barnmorskor).
Mer info finns att soka pa RUD-s hemsida.

> Senaste nytt fran Ultra-ARG ( méte 250506)

Nina informerar:

SFOG har en ny hemsida

Svenska ldkaresallskapet uppmanar flera specialistféreningar att samarbeta
om att gora Kloka Kliniska Val vilket innebar att man skall férs6ka utmonstra
lagvardesvard. Vilka undersdkningar, provtagningar och /eller andra
behandlingar ar onddiga och inte vetenskapligt underbyggda och darfér bor
undvikas?

SNIF har tagit fram manga mycket anvindbara informationsbroschyrer for
bade personal och patienter inom omradet fosterdiagnostik. Ga in pa deras
hemsida och se vad det finns att valja pa. Alla informationer om anatomiska
avvikelser finns nu 6versatta till 10 olika sprak.

Ett arbete pagar med att arbeta fram en mall for subspecialisering for lakare
inom fetalmedicin.

Vad gor vi ndr KUB-programmet forsvinner 1/1-2029. Skall vi ga over till fmf?
Skall vi ta NIPT pa alla? Fragan skall utredas under 2025.

1:a trimesterscreening — checklistan diskuteras. Betrdffande fosterhjartat ar
situs och cordes obligatoriskt. Onskvért ar att ocksa se normal 4-ch-bild,
storlek, position samt eventuellt 2 utfléde med fargdoppler, 3 karlsvy och V-
sign. Handlaggningen efter misstankt fynd diskuteras ocksa — vid misstanke
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hos bm till 13k i grav.v,. 15+ (eventuellt provtagning och darefter till
barncardiolog.

e Duplex Hur benamner vi dem? Tvilling 1 — hoger eller vanster, ett eller tva, A
eller B??

Det visar sig att det inte finns nagon nationell rutin for hur vi skall gora. Det
galler bara att vi maste vara tydliga med att beskriva vad vi ser, sarskilt nar vi
skickar patienter mellan varandra.

Vi diskuterar ocksa nar man bor borja kolla MCA-floden, det ar generellt fran
grav.v. 20 dven om en del borjar redan grav.v. 16+.

e Datering Datera pa CRL om BPD <21 mm och CRL >45 mm. OK att datera pa
CRL 4-44 mm om man ar certifierad. Vilken certifiering som skall galla ar
oklart, 1-a trim screening och eller abort/vag certifiering. Datering bor
undvikas senare an v 14+6

e Tillvaxtultraljud Diskussion fors under notet gallande vem (vilken
personalkategori) som skall gora tillvaxtkontroller, det ar inget som bestams
utan upp till varje klinik att bestamma sjalv.

e Fostereduktion Rattsliga radet tar inte stallning i fall med selektiv abort, det
uttalar sig enbart i fall dar hela graviditeten skall avbrytas. Se SMER-s
uttalande om selektiv fosterreduktion pa
https://smer.se/2024/11/21/yttrande-om-sen/selektiv-fosterreduktion/

e Kompetens pa Sveriges obstetriska mottagningar — Hur skall atervéxten av
ultraljudsbarnmorskor och sonografer sdakras? Kan Bma eventuellt ersatta
bm? Vi bm tycker inte det ar en optimal idé, det skulle innebéra at vara
patienter inte skulle kunna fa information gallande sin graviditet i samband
med ultraljudsundersdkningarna. Vilka certifieringar skall finnas? Skall det
finnas ett minimiantal undersékningar/bm/ar?

e Sammanfattande rapport gillande fosterhjartats ar Jana lamnade rapporten
och visar pa vad flera regioner har gjort for att utveckla sig och hitta fler
hjartfel. Hon paminner ocksad om att man kan bjuda in Elinor Barnevag till sin
egen klinik for att fa hands on traning i fostercardiologisk undersokning.
Hennes mailadress ar elinor.barnevag@akademiska.se

e Tema fér kommande ar? Fosterhjarnan! Malet bor kanske vara en mer
generellt hojd kunskapsniva om hjarnan och hjarnans utveckling. En ansvarig
skall utses i varje region, en grupp av kontaktpersoner skall bildas. Om man ar
intresserad av att vara med kan man mejla till
karin.hilden@regionorebrolan.se

e Kvalitetssakring av upptackta missbildningar. For att kunna gora detta kravs
att O-diagnoser fors in i graviditetsregistret samt att missfall och avbrytande
av graviditeter registreras.
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e Kommande SFOG-utbildningar kan hittas pa SFOG-s hemsida och dven
lankas fran RUD-s hemsida.

» Omvarldsspaning Vi diskuterar lite vad som hander pa vara respektive arbetsplatser i
Sverige nar det handlar om utbildning, forskning, projekt, studier, nyheter m.m.

» Punkter att diskutera i host? Foreldsning? Al? Ett forslag kommer upp om att i ha ett
mote IRL och ordna ultraljudsbarnmorskans dag? Med lite historia m.m. Vi far
fundera pa det och kommer att annonsera pa hemsidan nar vi bestamt tid och plats
(ev Zoom) for kommande mote

Nina Asplin och Christina von Feilitzen



