
 

  

 

 

Minnesanteckningar från digitalt NUB-möte 250513  

Ordförande: Nina Asplin, Sekreterare: Cicki von Feilitzen 

15 närvarande bm från olika delar av landet: Uppsala, Malmö, Varberg, Katrineholm, 

Södertälje, Stockholm och Jönköping  

Föregående minnesanteckningar gicks igenom. 

Diskussionspunkter                                                                                                                                           

➢ Senaste nytt från RUD.  

Cicki berättade ifrån RUD-s årsmöte: vilka som är med i styrelsen och att vi har fått 

en ny medlem i valberedningen (barnmorska) 

Vi arbetar nu med att planera ett par studiedagar om hjärtat, både barnhjärtat och 

vuxenhjärtat och både normala och icke normala hjärtan. Det kommer att vara 

studiedagar som vänder sig till samtliga RUD-s medlemmar (inte bara barnmorskor). 

Mer info finns att söka på RUD-s hemsida. 

 

➢ Senaste nytt från Ultra-ARG ( möte 250506) 

Nina informerar: 

• SFOG har en ny hemsida 

• Svenska läkaresällskapet uppmanar flera specialistföreningar att samarbeta 

om att göra Kloka Kliniska Val vilket innebär att man skall försöka utmönstra 

lågvärdesvård. Vilka undersökningar, provtagningar och /eller andra 

behandlingar är onödiga och inte vetenskapligt underbyggda och därför bör 

undvikas? 

• SNIF har tagit fram många mycket användbara informationsbroschyrer för 

både personal och patienter inom området fosterdiagnostik. Gå in på deras 

hemsida och se vad det finns att välja på. Alla informationer om anatomiska 

avvikelser finns nu översatta till 10 olika språk. 

• Ett arbete pågår med att arbeta fram en mall för subspecialisering för läkare 

inom fetalmedicin. 

• Vad gör vi när KUB-programmet försvinner 1/1-2029. Skall vi gå över till fmf? 

Skall vi ta NIPT på alla? Frågan skall utredas under 2025. 

• 1:a trimesterscreening – checklistan diskuteras. Beträffande fosterhjärtat är 

situs och cordes obligatoriskt. Önskvärt är att också se normal 4-ch-bild, 

storlek, posítion samt eventuellt 2 utflöde med färgdoppler , 3 kärlsvy och V-

sign. Handläggningen efter misstänkt fynd diskuteras också – vid misstanke  



 

  

hos bm till läk i grav.v,. 15+ (eventuellt provtagning och därefter till 

barncardiolog. 

• Duplex Hur benämner vi dem? Tvilling 1 – höger eller vänster, ett eller två, A 

eller B??  

Det visar sig att det inte finns någon nationell rutin för hur vi skall göra. Det 

gäller bara att vi måste vara tydliga med att beskriva vad vi ser, särskilt när vi 

skickar patienter mellan varandra.   

Vi diskuterar också när man bör börja kolla MCA-flöden, det är generellt från 

grav.v. 20 även om en del börjar redan grav.v. 16+. 

• Datering  Datera på CRL om BPD <21 mm och CRL >45 mm. OK att datera på 

CRL 4-44 mm om man är certifierad. Vilken certifiering som skall gälla är 

oklart, 1-a trim screening och eller abort/vag certifiering. Datering bör 

undvikas senare än v 14+6 

• Tillväxtultraljud Diskussion förs under nötet gällande vem (vilken 

personalkategori) som skall göra tillväxtkontroller, det är inget som bestäms 

utan upp till varje klinik att bestämma själv.  

• Fostereduktion Rättsliga rådet tar inte ställning i fall med selektiv abort, det 

uttalar sig enbart i fall där hela graviditeten skall avbrytas. Se SMER-s 

uttalande om selektiv fosterreduktion på  

https://smer.se/2024/11/21/yttrande-om-sen/selektiv-fosterreduktion/ 

• Kompetens på Sveriges obstetriska mottagningar – Hur skall återväxten av 

ultraljudsbarnmorskor och sonografer säkras? Kan Bma eventuellt ersätta 

bm? Vi bm tycker inte det är en optimal idé, det skulle innebära at våra 

patienter inte skulle kunna få information gällande sin graviditet i samband 

med ultraljudsundersökningarna. Vilka certifieringar skall finnas? Skall det 

finnas ett minimiantal undersökningar/bm/år? 

• Sammanfattande rapport gällande fosterhjärtats år Jana lämnade rapporten 

och visar på vad flera regioner har gjort för att utveckla sig och hitta fler 

hjärtfel. Hon påminner också om att man kan bjuda in Elinor Bärnevåg till sin 

egen klinik för att få hands on träning i fostercardiologisk undersökning. 

Hennes mailadress är elinor.barnevag@akademiska.se  

• Tema för kommande år? Fosterhjärnan! Målet bör kanske vara en mer 

generellt höjd kunskapsnivå om hjärnan och hjärnans utveckling. En ansvarig 

skall utses i varje region, en grupp av kontaktpersoner skall bildas. Om man är 

intresserad av att vara med kan man mejla till  

karin.hilden@regionorebrolan.se 

• Kvalitetssäkring av upptäckta missbildningar.  För att kunna göra detta krävs 

att O-diagnoser förs in i graviditetsregistret samt att missfall och avbrytande 

av graviditeter registreras. 

https://smer.se/2024/11/21/yttrande-om-sen/selektiv-fosterreduktion/
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• Kommande SFOG-utbildningar kan hittas på SFOG-s hemsida och även 

länkas från RUD-s hemsida. 

 

➢ Omvärldsspaning Vi diskuterar lite vad som händer på våra respektive arbetsplatser i 

Sverige när det handlar om utbildning, forskning, projekt, studier, nyheter m.m. 

 

➢ Punkter att diskutera i höst? Föreläsning? AI? Ett förslag kommer upp om att i ha ett 

möte IRL och ordna ultraljudsbarnmorskans dag? Med lite historia m.m.  Vi får 

fundera på det och kommer att annonsera på hemsidan när vi bestämt tid och plats 

(ev Zoom) för kommande möte 

 

 

 

Nina Asplin och Christina von Feilitzen 

 

 

 

 


