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Medfodda hjartfel utgoér den vanligaste medféodda missbildningen och drabbar ca 1% av alla
foster. Halften av dessa ar lindriga och kraver ingen atgard, medan resterande ar allvarliga
och i vissa fall livshotande. Genom att upptéacka ett allvarligt hjartfel under fosterlivet kan
man ge familjen mojlighet att férbereda sig och planera for att barnet ska fa det basta
medicinska omhandertagandet infor och efter forlossningen. Férbattrad vard runt
forlossning och nyféddhet ger mojlighet att minska sjukligheten, men i vissa fall dven
dodligheten, och kan ha konsekvenser for livskvalitet och funktion senare i livet.

Pa nationell niva har den prenatala detektionen av allvarliga hjartfel forbattrats avsevart
under de senaste aren, men det rader annu stor variation mellan landets ultraljudsenheter
och regioner.

Vi anser att alla skall ha samma tillgang till avancerad vard och samma ratt till framtida halsa.

Grunden for att nd malet, ar fortsatt och utvidgad utbildning av och stéd till landets
ultraljudsbarnmorskor, samt tillgang till specialister for diagnos och planering av
omhandertagandet.

Vi avser arbeta pa saval nationell, som regional, niva med olika atgarder.

Vi vill sprida kunskap om den prenatala detektionen av allvarliga hjartfel pa nationell och
regional niva. Helt centralt blir att sdkra etablering och inférande av de nyligen utvidgade
nationella riktlinjerna for screening av fosterhjartat under graviditeten, bl.a. genom
regelbundna utbildningar av barnmorskor for att utveckla samt bibehalla kompetensen. Vi
vill dven arbeta for att skapa natverk mellan olika specialiteter for att géra varden tillganglig
och enhetlig inom landet.

Vi hoppas att “Fosterhjartats ar” blir borjan pa insatser som skapar jamlik vard och battre
hédlsa for alla hjartebarn i landet.
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