RIKSFORENINGEN INOM
ULTRALJUDSDIAGNOSTIK

Minnesanteckningar fran Zoom-mdte med NUB (natverket Nationella
UltraljudsBarnmorskor) 14 november 2023
Narvarande 20 barnmorskor fran olika delar av landet

Ordférande i RUD, Nina Asplin halsade alla valkomna.

1. Minnesanteckningar laggs pa RUD-s hemsida (www.ultraljud.nu under fliken
Forum/bm. Inga fragor fanns utifran foregdende minnnesanteckningar.

2. De narvarande presenterade sig! Bm fanns representerade fran Sthim,
Vasteras, Sollefted, Ornskoldsvik, Vasternorrland, Katrineholm, Jonképing,
Vaxjo, Varberg (hoppas jag inte missat nagon)

3. Rapport fran SNIF fran bm Ulrika Berg (ledamot i SNIF= Svenskt Natverk for
information kring Fosterdiagnostik). Ulrika sitter med som ensam barnmorska i
natverket och informerade om vad de sysslar med. Det finns mycket bra
patientinformation om olika fosteravvikelser pa deras hemsida och mer &r
under framtagande. Las mer om SNIF pa deras hemsida https://nnkkf.n.nu

4. Diskussionspunkter

Fosterhjartats ar 2023/2024. SFOG genom Ultra-Arg vill sprida kunskap
om den prenatala detektionen av allvarliga hjartfel pa nationell och regional
niva. Malet med detta ar att detektionen av allvarliga hjartfel hos foster
skall 6ka.

Det har tagits fram en utbildningstrappa for att 6ka kunskap om
ultraljudsunderstkning av fosterhjartat. Varje region ar ansvariga for att se
till att utbildning sker. Las mer om detta pa RUD-s hemsida Bm |
Riksforeningen inom Ultraljudsdiagnostik alternativi SFOG-s hemsida
Fosterhjartats ar 2023| SFOG

RUD anordnade en utbildningsdag om ultraljudsundersékning av
fosterhjartat. Dagen hélls i Uppsala 26/9. Drygt 60 deltagare fick hora
barnkardiolog Felicia Nordenstam, bma Elinor Barnevag samt bm/Ge-
representant Marie-Louise Christensen, tala om hur man skall genomféra
en hjartundersokning pa ett sa optimalt satt som mojligt. Dagen fick bra
respons och vi planerar en upprepning i samband med kommande
fordjupningskurs.

RUD tanker nu starta planeringen av en ny fordjupningskurs i
obstetriskt ultraljud. Vi tanker oss att den skall hallas i Stockholmstrakten
i november 2024. En av dagarna skall d& handla om fosterhjartat. Ovriga
amnen som kommer att tas upp ar CNS, 1-a trim m.m.
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- Ultra-Arg — rapport fran senaste styrelsemotet. (RUD representeras under
alla moten). Bl.a. diskuterades kvalitetsmatt for upptackta fosteravvikelser
vid RUL, en checklista med malvarden planeras. En ny Arg-rapport om
obstetriskt ultraljud ar under upparbetande. Saknar nu endast ett kapitel
om ergonomi. Aktuella SFOG-kurser laggs ut pa hemsidan (kan ocksa nas
via RUD-s hemsida). Nasta Ultra-Arg-mote planeras till 17/1 i Uppsala.

- 1l-atrimesterundersokningar - Implementerade Overallt? Alla
representerade regioner erbjod nu 1-a trim ulj, men flera bm hade
onskemal att ga sarskild utbildning om denna undersokning och vad man
kan forvantas se i tidig graviditet. Inom Ultra-Arg ses nu
utbildningskonceptet tver.

- ISUOG 2023 - Internationell konferens i Seoul. (2 barnmorskor hade fatt
stipendium fran RUD for att aka dit) Konferensen var intressant, med
manga live-undersokningar pa obstetriksidan bl.a. fosterhjarta och CNS.

Manga férelasningar om hur Al kan hjalpa oss att identifiera avvikelser
m.m. — mycket intressant.

Bland utstallarna fanns en del intressanta nyheter:

Bl.a.

- en docka man kunde lara sig olika gynekologiska och obstetriska
ultraljuds-undersokningar pa. Inne i magen pa dockan kunde man lagga
olika kassetter/mjukvara som majliggjorde olika former av undersokningar.
- program som i samband med ex.vis ett RUL kunde k&nna av att man fatt
med allt enl checklista. Det man inte fatt med kunde man da titta extra pa
och forsoka fa till pa ett battre satt.

5. Omvarldsspaning

Fortfarande ar det s& att tiden for olika undersokningar varierar 6ver landet
(RUL 30-45 min). Manga enheter far nu admin-tid for att granska sina eller
varandras undersokningar for att gora framfor allt béattre hjartundersékningar.

Vi diskuterade férdelarna med att vara medlem i RUD: mojlighet att fa
stipendium efter att man varit medlem minst 1 ar, rabatt pa vara egna kurser,
halla sig uppdaterad genom NUB-natverket, ha ett forum att bolla med nar det
handlar om fragor géllande vart arbete med ultraljudsundersokningar m.m.

6. Nasta moéte

Preliminart 28 maj kl 15-17 via Zoom. (datumet kan komma att &ndras,
annonseras i god tid pa RUD-s hemsida)

Nina Asplin, ordf Christina von Feilitzen, sekr



