
 
 

 

 

Minnesanteckningar från Zoom-möte med NUB (nätverket Nationella 

UltraljudsBarnmorskor) 14 november 2023 

Närvarande 20 barnmorskor från olika delar av landet   

   

 

Ordförande i RUD, Nina Asplin hälsade alla välkomna.   

1. Minnesanteckningar läggs på RUD-s hemsida (www.ultraljud.nu under fliken 

Forum/bm. Inga frågor fanns utifrån föregående minnnesanteckningar. 

2. De närvarande presenterade sig! Bm fanns representerade från Sthlm, 

Västerås, Sollefteå, Örnsköldsvik, Västernorrland, Katrineholm, Jönköping, 

Växjö, Varberg (hoppas jag inte missat någon) 

3. Rapport från SNIF från bm Ulrika Berg (ledamot i SNIF= Svenskt Nätverk för 

information kring Fosterdiagnostik). Ulrika sitter med som ensam barnmorska i 

nätverket och informerade om vad de sysslar med. Det finns mycket bra 

patientinformation om olika fosteravvikelser på deras hemsida och mer är 

under framtagande. Läs mer om SNIF på deras hemsida https://nnkkf.n.nu

  

4. Diskussionspunkter  

- Fosterhjärtats år 2023/2024. SFOG genom Ultra-Arg vill sprida kunskap 

om den prenatala detektionen av allvarliga hjärtfel på nationell och regional 

nivå. Målet med detta är att detektionen av allvarliga hjärtfel hos foster 

skall öka.  

Det har tagits fram en utbildningstrappa för att öka kunskap om 

ultraljudsundersökning av fosterhjärtat. Varje region är ansvariga för att se 

till att utbildning sker. Läs mer om detta på RUD-s hemsida Bm | 

Riksföreningen inom Ultraljudsdiagnostik  alternativt SFOG-s hemsida 

Fosterhjärtats år 2023| SFOG    

RUD anordnade en utbildningsdag om ultraljudsundersökning av 

fosterhjärtat. Dagen hölls i Uppsala 26/9. Drygt 60 deltagare fick höra 

barnkardiolog Felicia Nordenstam, bma Elinor Bärnevåg samt bm/Ge-

representant Marie-Louise Christensen, tala om hur man skall genomföra 

en hjärtundersökning på ett så optimalt sätt som möjligt. Dagen fick bra 

respons och vi planerar en upprepning i samband med kommande 

fördjupningskurs. 

- RUD tänker nu starta planeringen av en ny fördjupningskurs i 

obstetriskt ultraljud. Vi tänker oss att den skall hållas i Stockholmstrakten 

i november 2024. En av dagarna skall då handla om fosterhjärtat. Övriga 

ämnen som kommer att tas upp är CNS, 1-a trim m.m. 

http://www.ultraljud.nu/
https://nnkkf.n.nu/
https://nnkkf.n.nu/
https://ultraljud.nu/forum/bm
https://ultraljud.nu/forum/bm
https://www.sfog.se/start/ar-grupper/ultraljudsdiagnostik-ultra-arg/fosterhjaertats-aar-2023/
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- Ultra-Arg – rapport från senaste styrelsemötet. (RUD representeras under 

alla möten).  Bl.a. diskuterades kvalitetsmått för upptäckta fosteravvikelser 

vid RUL, en checklista med målvärden planeras. En ny Arg-rapport om 

obstetriskt ultraljud är under upparbetande. Saknar nu endast ett kapitel 

om ergonomi. Aktuella SFOG-kurser läggs ut på hemsidan (kan också nås 

via RUD-s hemsida). Nästa Ultra-Arg-möte planeras till 17/1 i Uppsala. 

- 1-a trimesterundersökningar - Implementerade överallt? Alla 

representerade regioner erbjöd nu 1-a trim ulj, men flera bm hade 

önskemål att gå särskild utbildning om denna undersökning och vad man 

kan förväntas se i tidig graviditet. Inom Ultra-Arg ses nu 

utbildningskonceptet över. 

- ISUOG 2023 – Internationell konferens i Seoul. (2 barnmorskor hade fått 

stipendium från RUD för att åka dit) Konferensen var intressant, med 

många live-undersökningar på obstetriksidan bl.a. fosterhjärta och CNS. 

Många föreläsningar om hur AI kan hjälpa oss att identifiera avvikelser 

m.m. – mycket intressant.  

Bland utställarna fanns en del intressanta nyheter:  

Bl.a.  

- en docka man kunde lära sig olika gynekologiska och obstetriska 

ultraljuds-undersökningar på. Inne i magen på dockan kunde man lägga 

olika kassetter/mjukvara som möjliggjorde olika former av undersökningar. 

- program som i samband med ex.vis ett RUL kunde känna av att man fått 

med allt enl checklista. Det man inte fått med kunde man då titta extra på 

och försöka få till på ett bättre sätt. 

 

5. Omvärldsspaning 

Fortfarande är det så att tiden för olika undersökningar varierar över landet 

(RUL 30-45 min). Många enheter får nu admin-tid för att granska sina eller 

varandras undersökningar för att göra framför allt bättre hjärtundersökningar. 

Vi diskuterade fördelarna med att vara medlem i RUD: möjlighet att få 

stipendium efter att man varit medlem minst 1 år, rabatt på våra egna kurser, 

hålla sig uppdaterad genom NUB-nätverket, ha ett forum att bolla med när det 

handlar om frågor gällande vårt arbete med ultraljudsundersökningar m.m. 

6. Nästa möte  

Preliminärt 28 maj kl 15-17 via Zoom. (datumet kan komma att ändras, 

annonseras i god tid på RUD-s hemsida) 

……………………………………     …………………………………… 

Nina Asplin, ordf   Christina von Feilitzen, sekr

  


